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Seniorenstammtisch im Kolpinghaus in Emsdetten

Zum Thema ,Pflege und was nun?* veranstaltete die die GdP Kreisgruppe Steinfurt am

23. September einen Seniorenstammtisch in den Raumlichkeiten des Kolpinghauses in
Emsdetten. Ein Problem, dass friiher oder spéater jeden von uns treffen kann. Entsprechend gut
war die Besucherresonanz.

Die BegriRung wurde vom Kreisgruppenvorsitzenden Klaus Biischer vorgenommen. Einen
besonderen Dank richtete er an den stellvertretenden Landesseniorenvorsitzenden der NRW-
GdP, Bernhard Heckenkemper aus Gutersloh, der einen Grof3teil seines Pensiondrsdaseins ganz
in den Dienst fir die Kolleginnen und Kollegen der GdP stellt. Seiner unermudlichen Arbeit ist es
zu verdanken, dass es seit Jahren die Moglichkeit fir Senioren gibt, die Beihilfe Mittels einer Excel
- Anwendung zu erledigen. Daneben hat er sich zu einem Fachmann in Fragen der Beihilfe
entwickelt. Wie aktiv die GdP-Senioren inzwischen geworden sind, zeigt auch die Teilnahme des
Seniorenvorsitzenden des GdP Bezirksverbandes Miinster, Johannes Zimmermann. Daneben
bedankte er sich noch beim Ansprechpartner der Senioren, Joachim Paschke und seiner Frau, die
wie immer in vorbildlicher Weise fir die reibungslose Organisation sorgten. Unterstlitzt wurden sie
von Rudiger Ullmann und Erich Holtkamp. FUr Versicherungsfragen stand Martin Sterzenbach von
der Signal-lduna zur Verfigung.

Nachdem sich die Teilnehmer mit Kaffee und Kuchen gestarkt hatten, informierte Bernhard
Heckenkemper Uber die notwendigen VorsorgemalRnahmen im Zusammenhang mit dem Thema
Pflege. Anhand von Praxisbeispielen ging er insbesondere auf die Patienten- und
Betreuungsverfigung sowie auf die Vorsorge- und Generalvollmacht ein. Auch Fragen zur Pflege,
insbesondere die zu erwartenden finanziellen Belastungen wurden vorgestellt und intensiv
diskutiert.

Wie komplex und schwierig das Thema ist, lief3 sich an den vielen Fragen aus dem
Teilnehmerkreis ablesen. Diese wurden kompetent vom Kollegen Heckenkemper beantwortet.
Welche Mdéglichkeiten der Vorsorge noch fir einen Pensionar bestehen, war einer der am
haufigsten gestellten Fragen. Fir Senioren wird eine solche Versicherung kaum und dann nur zu
unbezahlbaren Preisen angeboten. Lediglich der GdP Kooperationspartner Signal Iduna bietet die
Mdoglichkeit fir Senioren eine Unfall — Pflegeversicherung abzuschliel3en. Dabei werden mdgliche
Pflegekosten in Zusammenhang mit einem Unfall abgedeckt.

Fur Kolleginnen und Kollegen der GdP besteht aul3erdem im Internet die Moglichkeit, sehr
ausfuhrliche Informationen zu erhalten. Unter

http://iwww.gdp.de/gdp/gdpnrw.nsf/id/Senioren

auf der linken Seite den Button ,Senioren “ und dann ,Beihilfe und Versorgung “ aufrufen. In dem
sich dann 6ffnenden Fenster besteht die Mdglichkeit einen Zugang zum geschlossenen
Mitgliederbereich zu erhalten. Die Informationsvielfalt ist riesig. Alle Formulare, Infos, Dateien,
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Gesetze und Verordnungen sind hier zu finden. Ein kleiner Tipp. Wer keinen eigenen
Internetzugang hat, sollte seine Kinder oder Enkelkinder um Hilfe bitten. Das ist heutzutage fur
weitere Informationen sehr wichtig.

Zum Abschluss eines Vortrages tUibergab Bernhard Heckenkemper einen Satz Vordrucke
(Vollmachten und Verfiigung), die zwischenzeitlich kopiert und an die Teilnehmer versandt
wurden. AuRerdem bot er an, Kolleginnen und Kollegen der GdP bei entsprechenden Problemen
behilflich zu sein.

In seinem Schlusswort bedankte sich Klaus Bischer noch einmal bei allen Beteiligten und machte
auf die Seniorensprechstunde der GdP Kreisgruppe aufmerksam. Hier steht am jeden ersten
Mittwoch Joachim Paschke in der Zeit von 10.00 — 12.00 Uhr in der AWO Begegnungsstétte in

Rheine — Auf dem Thie 14 — fir Fragen zur Verfigung.
K.B.

Daran erkennen Sie einen gewissenhaften Apotheker!

Viele Patienten schenken ihrem Apotheker ebenso viel Vertrauen wie ihrem Arzt. Doch
aufgepasst: Auch Apotheker sind Menschen wie Sie und ich - mit allen Schwachen und
Unwagbarkeiten. Daher sollten Sie beim nachsten Gang zur Apotheke diese Checkliste im
Hinterkopf haben. Besteht Ihr Apotheker diese Priifkriterien, kann er zu Recht als serids und
kompetent gelten:

1. Ist er sich bei einem bestimmten Medikament nicht sicher, ruft er in der Arztpraxis an, anstatt zu
ratseln.

2. Er hat einen guten Uberblick tiber die Medikamente, die derzeit auf dem Markt sind und warnt
ggf. vor falscher Anwendung.

3. Er fragt nach, ob Sie die Dosierung und Anwendung des Medikaments verstanden haben.

4. Wenn Sie mehrere Medikamente gleichzeitig einnehmen missen, prift er am PC, ob spezielle
Wechsel- oder Nebenwirkungen zu erwarten sind.

5. Wenn ein Kunde mit behandlungsbedurftigen Symptomen die Apotheke betritt, rat er diesem,
einen Arzt aufzusuchen.

Zuverdienst fir Rentner und Pensionare

Viele Ruhestandler kommen mit ihren gesetzlicherii@en nicht aus. Immer mehr Senioren mussten sich
einen Zusatzverdienst beschaffen. Hier bietenBatbfonist, Garderobiere, Putzfrau oder Bedienstate
Sicherheitsdienst an. Einige wollen auch nicht atigtherumsitzen®.

Erst ab65 JahrendirfenRuhesténdler (Rentner und Pensionare) unbegrenzt dazu verdisperel sie
wollen, ob im Mini-Job oder sozialversicherungsgftiges Einkommen. Das schmaélert nicht die Hohe der
eigenen Rente oder Pension. Die Nebentatigkeit muuss nicht dem Rentenversicherungstrager oder dem
LBV gemeldet werden. Dabei muss man allerdings ahatas Finanzamt wegen der Steuerpflicht gedacht
werden. Was zusatzlich verdient wird, muss auchkteaert werden.

Wer jedoch unter 65 Jahren, und das gilt auchiiPdrsonengruppen, die ja bekanntlich mit 60 Jaimre
Ruhestand gehen, einen Nebenjob annimmt, sollevsiher Uber Hochstverdienstgrenzen informieren,

sonst kénnte die gesetzliche Rente oder Pensioamaagch nur weniger Euros zusatzlich im Monat
erheblich gekirzt oder im duRRersten Fall auch gaswrichen werden.
Auch Rentenberater kénnen hierbei hilfreich seid die HOhe des Zuverdienstes berechnen.

FurFrahrentner ist aber besondere Vorsicht geboten. Unter 65%datiiirfen Sie die derzeit
festgeschriebene Zuverdienstgrenze von 400 € bgattedsatzlich nicht Gberschreiten. Lediglich zMeil

im Jahr darf maximal in einem Monat bis zu jew8il® € zuverdient werden. So sind Sonderzahlungen wi
Urlaubs und Weihnachtsgeld abgedeckt und es siing kdirzungen zu befiirchten.

Doch jeder Euro, der hier mehr verdient wird, wikth auf die Rente schéadlich aus. Dabei sind
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Altersbeziigekirzungen um mindestens ein Drittekgeg. Die Vollrente wird zur Teilrente. Hier sind
Staffelungen von Zwei-Drittel-Rente, eine halbe ®amd Ein-Drittel-Rente vorgegeben.

Frihrentner missen sehr oft aus gesundheitlichénden in Rente gehen und beziehen eine
Erwerbsminderungsrente. Bei voller Erwerbsminderdaud der Zuverdienst auch nicht tiber 400 € liegen.
Da viele Félle personlich verschieden zu beweritgsh £ mpfiehlt es sich auch hier, beraten zu lassen

Hausarztevertragen

Ein Thema zur Gesundheitsreform sind auch die Hawertrage. Nach den Planen des Gesundheitsministe
Rosler soll die finanzielle Besserstellung der Hazte zurlickgefahren werden. Bestehende
Hausarztvertrage sollen aber nicht angetastet wefle es in der Rahmender hausarztzentrierten
Versorgung noch Praxisgebiihr-Erstattungen gebeth sirunklar.

(Quelle: ,Guter Rat")

Termine

Termine .
Termine m

Der jahrliche ,Pensionarsstammtisch 2010" findet am
29.10.10 um 15,30 Uhim Kulturzentrum der ehemaligen Grevener Baumpaliserei
in 48268 Greven im Ballenlager, Friedrich-Ebert-Str. 3-5, statt.

Ab 18,00 Uhr ist der Einlal3 zum ,Cop-toberfest”

Kollege Dirk Kreieburg bittet zur Planung um Anmestdy bis zum 15. Oktober 2010.
E-Mail: dirk.kreienburg@polizei.nrw.deder mit Antwortkarte.

Unterschatzt nicht die neue Generation der
Senioren!

Wi wolln gemeisam e entelchen,

Euer
GdP-Ansprechpartner fir Senioren
-Jo. Paschke-



